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http://www.ciudadesquecaminan.org

Desde 2013

La Red se cred para
servir de referente
municipal del
cambio urbano
hacia modelos mas
atractivos, amables
y humanizados.
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‘Municipalismo activo

Mejores ciudades

La inspiracion
principal de la Red
es toda la herencia
de ilustres clasicos
que teorizaron
sobre las ciudades
mas interesantes
para vivir, menos
embrutecidasy
mas
enriquecedoras
para sus
habitantes.
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Regenerar el
territorio

Ciudades que
Caminan fue
convirtiéndose en
un foco para
activar la cultura
de laregeneracion
urbana desde los
municipios, tanto
para cuestiones de
gobernanzay
organizacionde la
vida publica, como
para visiones
conceptualesode
diseno.
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Todas las opticas

Cualquier
municipio,
cualquier gobierno,
tengala
orientacion
ideoldgica o
politica que sea,
puede beneficiarse
de la actividad de la
Red, tanto a través
de asesoramientos
personalizados,
como de formacion,
campanas, actos
divulgativos o
simplemente como
plataforma
informativa.
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Una entidad
publica

La Red esta
compuesta por
instituciones
publicas de forma
voluntaria; esta
gobernada por las
personas que
designan los
municipiosy no
tiene animo de
lucro. Todos los
servicios
generales que se
ofrecen alos
municipios
asociados son
gratuitos para
ellos.
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Una tende
universal

Ahi es donde
encontrards ala Red de
Ciudades que Caminan.

Hoy, la tendenciaes a
ganar espacio para las personas.
Ciudades de todo tipo y tamano
buscan formulas para tranquilizar su
circulacion motorizada, minorar el
numero de coches y convertirse en

_ espaCiOS g s
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Un motor de ideas

Favorecer la vida

La Red quiere ser un
generador de ideas para
una nueva concepcion de
las ciudades como ambitos
de convivencia,
minimizando los riesgos y
favoreciendo la vidaen el
espacio publico.

Caminar es lo basico

Para eso, ponemos en marcha alo largo del afio
una serie de acciones encaminadas a crear una
nueva cultura del espacio publico, con el acento
en una movilidad menos inseguray
contaminante y unas politicas que favorezcan el
caminar, acto basico fundamental de nuestra
condicion humanay que debemos priorizar ala
hora de trasladarnos.

'S h ol AL

Formulas para avanzar

Algunas de nuestras campanas en los
ultimos anos han servido de referencia a
muchas ciudades:

> Reconectar tras la pandemia

» Las ZBE: Zonas de Bajas Emisiones
o Zonas de Bien Estar

» Al cole andando, sobre movilidad
infantil

» La Ciudad Deseada, colecciéon de
posters divulgativos sobre disenoy
planificacion

> Metrominutos, los mapas de
tiempos y distancias caminando

A esto hay que sumar campanas anuales
como las de la Semana Europeade la
Movilidad, y conmemoraciones varias
como el Dia Peatonal Mundial, del Medio
Ambiente, etc.



Cada territagio
un mundo

El camino de cada
municipio

Cadauna busca su
proceso de mejora tanto en
la opinién democratica de
su ciudadania expresada en
las urnas como en las
decisiones que su
municipio adopta parala
reforma de sus calles
existentesola
urbanizaciéon de nuevos
espacios.

CIUDADES

Inspiracion

Siendo cada ciudad un mundo, si que existen
ejemplos inspiradores, experiencias que ya han
sido vividas por otras ciudades o teorias de
personas expertas que nos pueden ayudar a
tomar decisiones convenientes.

Una vision propiay global

Por eso cada ciudad no
debe obedecer
acriticamente ala
experienciadeotrasoa
dogmas existentes en torno
a este o aquel concepto o
infraestructura.

Ahiestala
Red para ayudar en esos
procesos de maduraciony
mejora urbana.



No somos un lobby de presion i oeea ™ cntidad

Cuando defendemos la
minoracion del trafico urbano
estamos constatando que las
ciudades tienen un exceso de
coches en sus calles que
impiden el desarrollo de
otras actividades humanas de
gran interés paralavida
social.

€) CIUDADES QUE CAMINAN

Somos ciudades Ante todo, razonar Al servicio de los municipios

La Red no polemiza con ninguna
otra entidad en relacién con
ninguna accion concreta, ni mucho
menos con los municipios, sean o
no miembros de |la entidad.



CIUDADES Q UE CAMINAN La Escuela de Espacio Publico

Estd naciendo como iniciativa de la Red para
mantener la posibilidad de una

~ enfocada a las visiones mas
Ap re n d e r m aS contemporaneas del espacio publico y la movilidad.

Actualizar el conocimiento Pensada para cualquier municipio Sobre todo on-line

Muchos de los conceptos heredados tanto por Su programa de cursos y sus recursos pedagogicos La actividad formativa sera
representantes politicos como por el personal estan elaborandose y pronto se anunciaran, asi basicamente pero
técnico al servicio de la administracion local como las féormulas para acceder a los mismos, que tutorizaday con interlocucién
necesitan actualizarse con nuevos en todo caso seran gratuitas para todo el personal permanente con el personal
ingredientes y planteamientos sobre al servicio de los municipios integrados en la Red. docente.

movilidad y espacio publico.
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Asesorl pecializada BUR'Serviciogratuito PAIZtiNGs ejemplos de este tipo de

. La funcion de asesoria Para las ciudades asociadas, '
- permanente delaRed prestado directamente por el staff
estd potenciandose para  técnico dela Red, y que puede

‘f@ servicios cadavez  servir paf@é@htrastar opifliones

mas personalizados y n to'rno guier politi ‘ ’

utllwos municipio |d cib p&ublic
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asesoramiento pueden ser los siguientes:

* Orientar las lineas basicas de un

proyecto de reforma

Realizar cualquier consulta
relacionada con la funcionalidad de
una calle

Enfocar las posibles acciones de

mejora de unBarrio concreto
. ——

Visitar una zona para comentar las
posibilidades de regeneracion

Revisanlas consideraciones realizadas
en-un décumento tipo PMUS o PGOM
en relacion con el espacio publico

Estudiar las formulas para
implementar una ZBE




Argu mentos para convencer
T ) WM R oA

Menos polémicas, mas
razones

El estado de la opinidn
publica enrelacion alos
temas del espacioy la
movilidad es muy importante
en estos procesos, por lo que
es necesario acometer las
reformas con inteligenciay
distanciandose en lo posible
de la controversia.

Generamos relato

Nuestras publicaciones
informativas, newsletters,
congresos, reuniones
divulgativas o formativas,
redes sociales, etc, estan
siempre activas para generar
argumentos que pueden
servir tanto al personal
especializado como al publico
en general para entender
mejor la evolucion urbana.

CIUDADES OUE CAMINAN
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Sin colisiones

La Red ofrece
argumentos suficientes,
modelos de campanas,
modos de hacer.
Recibimos consultas
sobre procesos de
mejora urbana pensados
para minorar el riesgo de
colision con la opinidn
publicay lacreacion de
innecesarias polémicas.

'
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Evolucién tranquila y coherente

Uno de los aspectos mas
relevantes de la accién de la Red
es ayudar adivulgar la nueva
culturavial, centrada en las
personasy el espacio publico.

Contribuir de estamaneraaun
cambio urbano tranquiloy
coherente con la evolucién que
ha de experimentar el espacio
publico para conseguir los
objetivos de seguridad, salud y
armonia.

Y alavezsindesatender ala
dimension econdmicay la
funcionalidad de todos los
elementos que confluyen en él.

S




Ayudar al buen gobierno

it T

Normativa

El apoyo a la labor municipal o provincial que realiza la
Red se materializa de muchas formas. Una de ellas es
contribuir a coformar, redactar o simplemente
contrastar regulaciones normativas plasmadas en
reglamentos u ordenanzas.

Dialogos

Participamos activamente en cuantas
reuniones o foros son organizados por
instancias gubernamentales, aportando los
puntos de vista habituales emanados de los
principios de la Red.

Participacion

Ademas, algunas acciones institucionales promovidas por los
municipios se basan en procesos de participacion publica en
los que se invita a la Red como entidad especializada para
aportar visiones al margen de cualquier grupo de presion, para
qgue los resultados sean mas equilibrados y coherentes con el
respeto debido al uso diverso del espacio publico.
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los nombres propios
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En la actualidad forman parte de la Red unos 80 municipios con politicas activas sobre su
espacio publico.

Valéncia + Sevilla + Zaragoza + Palma + Bilbao + Alacant-Alicante + Cérdoba + Valladolid +
Vitoria-Gasteiz + A Coruiia + Orizaba (Méx) + Pamplona + Getafe + La Laguna + Logroino +
Lleida + Cadiz + Santa Coloma de Gramenet + Melilla + Pontevedra + Torres Vedras (Por) +
Ciudad Real + Molina de Segura + Loulé/Quarteira (Por) + Ferrol + Ponferrada + La Linea de
la Concepcidén + Irdn + Eivissa + Vic + Mairena de Aljarafe + Basauri + Puerto Real + Puerto
del Rosario + Soria + Errenteria + La Rinconada + Narén + Tomelloso + Vilagarcia de Arousa
+ Oleiros + Aguilas + Azuqueca de Henares + Carballo + Alcazar de San Juan + Manises +
Hellin + Mad + Xativa + Villaviciosa de Odén + Sant Andreu de la Barca + Sesena +
Villanueva de la Serena + Torrelodones + Icod de los Vinos + Riba-Roja de Turia + Medina del
Campo + Palma del Rio + Cabra + Arahal + Santa Marta de Tormes + O Carballifnio + Tomifio +
Ceuti + La Puebla de Cazalla + Fuente Palmera + Antsoain + Miajadas + Zalla + Olvera +
Cullar-Vega + Almassera + Briviesca + Gata de Gorgos + Talamanca del Jarama + Bonrepos i
Mirambell + Alfara del Patriarca + Antas + Herrera del Duque + Alajeré.

+ Diputaciones de Cadiz, Bizkaia y Pontevedra.

La Red tiene reciprocidad con |la Rede de Cidades que Caminham portuguesa, de la que
igualmente forman parte un gran numero de municipios unidos por igual finalidad.
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— Firma nuestros prmapmsﬁy {a Carta Intern’aaonal del Cami
— Apruébalo en tu Pleno Municipal
— Designa una persona decontacto

Tarifas anuales
Municipios

- De 250.001 y 500.000 hab: 31000

. De 100.001 a 250.000 hab: %ﬁ
- De 50.001 a 100.000 hab: 1.

. De 10.001 a 50.000 hab: 750 €

> De 10.000 hab o menos: 375 € ES QU4CXMINAN

Diputacionesy CCAA: 7.500 €




Sélo por darte de alta

>

>

>

Participar en la Asamblea General con voz y voto unico.
Incluirte en el foro de la Red.

Disponer de ficha propia como entidad asociada y répor
en nuestro blog.

Difundir actividades, iniciativa, proyectos y normas
relacionadas con los objetivos y principios de la Red
promovidos por la entidad asociada.

Recursos publicitarios digitales en forma de campanas
desarrollados por la Red.

Candidatura al Premio Anual Ciudades que Caminan. Para el desarrollo de actividades no
recogidas en los puntos anteriores

se pueden establecer convenios
especificos adaptados a las
necesidades de cada miembro.

¢Necesitas algo a mayores?

Colaboracion en mesas de participacion, charlas, jornadas
y otros eventos promovidos por la entidad asociada.

Asesoria técnica especializada.

Actividades formativas desarrolladas dentro de la Escuela
de Espacio Publico de |a Red.

Inclusion en los proyectos que la Red de Ciudades que
Caminan ponga en marcha para el conjunto de sus
entidades asociadas.

En el caso de las Diputaciones y Comunidades
Autonomas, si lo desean, pueden entrar a formar parte de
la Junta Directiva de forma directa.

CIUDADES QUE CAMINAN
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ACTUALIDAD

Cincolideas para conmemorar
el'Dia*PeatonaliMundial

NOTICIAS BLOG v LARED v

NO TE PIERDAS...

Va configlrandose el X
Congresodela-Red, en
Valladolid

% CIUDADES
{17 QUE CAMINAN

ACCION v

CIUDADES  PRINCIPIOS ~ SUMATE

: TH .
¢Como afects afas ciudadest
actUal'transformacionima

I
gomercial?, i, ‘»a.fl”?

NOTICIAS  BLOG v LARID v ACCION v  CIUGADES  PRINCINGS  SUMATE

NUBE DE TAGS

Una plataforma
informativa siempre
activay a tu servicio

Cuatro municipios canarios

reflexionan sobre su espacio publico

e RCEC | N 21, 2022 | Blog. Ctiione

UN PRIMER ENCUENTRO DE CIUDADES QUE CAMINAN REPASA LA
RECUPERACION DEL ESPACIO PUBLICO EN ALAJERO, ICOD, LA

MATANZA'Y LA LAGUNA

TE PUEDE INTERESAR

Decilogo
electoral para
acertaf mejor
con las
necesidades

urbanas

NOTICIAS  BLOG ~

(% CIUDADES
{27 QUE CAMINAN

LARID v ACCHKON v

CIUDADES  PRISCIOS  SUMATE

NOTICIAS  BLOG ~

CIUDADES
(4] OUE CAMINAN

Decalogo electoral para acertar mejor con las

LARID v

accin v

necesidades urbanas

isemacitn, Notkias

LA RED OFRECE IDEAS Y REFLEXIONES URBANAS DE CARA A LAS ELECCIONES DE MAYO

0

) CIUDADES
{27 QUE CAMINAN

NOTICIAS  BLOG ~

ZBE: Zonas de Bien Estar

LARID ~

accim v

CIUDADES  PRINCIOS  SUMATE

CIUDADES  PRINCRIOS  SUMATE

¢ZBE 0 ZBE?

DOS FORMAS DE CUMPLIR CON EL PLANETA:
CAMBIAR UNOS COCHES POR OTROS, 0 REDUCIR COCHES.

€9 CIUDADES QUE CAMINAN

Las chudades han de crear sus propias ZBE. Para ello pueden recurriv 3 dos soluciones, Una impide circular a 1os coches mds antiguos. Otra

permite Unkamente o trifico necesario para que la ciudad furcione.

Aunas Las Raman Zonas de Bajas Emisiones. Otras son las Zonas de Bion Estar.
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camino contigo

Lineas de accion para
el servicio publico

S APRENDIZAJE EN RED
asc iones disenadas

-1 -
I ntercaLnbiamos'conocimientos relacionados con el fomento de la caminabilidad, tanto a través de cursos, jc !
expresamente para algtin fin, como a través de la futura Escuela de Espacio Publico, un proyecto que se esta fraguando para ofrecer tanto
personal técnico como a representantes politicos, formacion y divulgacion de las tendencias de transformacién urbana mas
contemporaneas. ;

z5 e |

Actuamos como un altavoz con alcance internacional para divulgar la filosofia de caminabilidad sobre la que se sustenta la Red y para dar

FORO
difusion a buenas practicas relacionadas con ella, especialmente aquellas desarrolladas por nuestras ciudades asociadas.

nuestro altavoz.

~
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La publicacién de noticias en nuestra Web, los comunicados de prensay la actividad en redes sociales son las herramientas cotidianas de
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Acciones formativas en diversos
formatos y preparacion de la Formacion
Escuelade Espacio Pl:lb"CO, una Complementar los conocimientos adquiridos y actualizar los conceptos heredados
iniciativa académica propia

La apuesta formativa de la Red de Ciudades que Caminan es una linea de trabajo en constante evolucién, adaptandose a
los tiempos y planteando ambiciosos proyectos, ya que la divulgacién del conocimiento en torno a los principales
conceptos relacionados con el espacio piblico es un arma fundamental para la transformacién urbana.

Aqui puedes acceder a algunos recursos pedagdgicos sobre distintas tematicas, con interesantes intervenciones
: desarrolladas en el seno de la Red.

Sentadas las bases financieras para la futura Escuela de
Espacio Publico

Informacién, Noticias

o e CONECTATE CON NUESTRAS CAMPANAS
te el 30 por hora ’

Blmas ta...  Compartir

@ Pildoras peatonales
© La buena movilidad

LA RED APRUEBA IMPULSAR ESTE PROYECTO, QUE COMENZARA A GESTARSE ESTE ANO Y PREVE
ENTRAR EN FUNCIONAMIENTO EN 2024

@ Zonas de Bien Estar
© Metrominuto
© Ciudad 30

@ Al Cole Andando

La futura Escuela de Espacio Publico esta mas cerca de convertirse en una realidad en virtud del paso dado por la Asamblea
General de la Red de Ciudades que Caminan, impulsora del proyecto. Gracias a una mayor aportacion anual de los municipios

asociados, que entrara en vigor en 2024, se conseguira poner en marcha esta importante iniciativa.

Las nuevas cuotas se aprobaron por unanimidad. Oscilan entre los 375 euros anuales para municipios menores de 10.000
habitantes y los 7.500 para diputaciones. En medio, segtin el tamafo del municipio, existen aportaciones de 750, 1.500, 2.250,
3.000, 3.750y los 4.500, cantidad que corresponderia a los municipios que superasen el millén de habitantes.



Red peatonal

La red peatonal dobe.
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camino contigo

Divulgar las mejores ideas a través
de ‘La Ciudad Deseada’

(3 CUDADES QUE CAMINAN
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dmo implementar?

que de 3u peopla

(3 CIUDADES QUE CAMINAN

Como disehar y
gestionar?

iComo disefar y (re}urbanizar?

Buenas aceras

() CIUDADES QUE CAMINAN
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VITORIA-GASTEIZ
Producido por laRed CqC

metrominuto

metrominuto Vitoria-Gasteiz

Molina de Segura

Distancias y liempos caminando
Distantziak eta denborak oinez

¢{QUE ES METROMINUTO?

Recurso orientativo y promocional

Es la denominacién de un mapa o plano sindptico! que mide
distancias entre varios puntos y los tiempos medios que se
tarda en desplazarse entre ellos?.

M PO

También es un elemento promocional sobre el habito de
caminar, que tiende a valorizar los desplazamientos a pie,
especialmente en el medio urbano.

AGUILAS ANTAS
Producido por la Red CqC Producido por la Red CqC

metrominuto Aguilas ows = L& = & metrominuto Antas &
Siakia’ | gimima Mibw jOE ' — —_—
Sl See  DmemiGen || o

Metrominuto: estimular el
caminar frente a algunas otras
formas de movernos.
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AL COLE ANDANDO: Una campafia en favor de la movilidad escolar peatonal

AL COLE ANDANDO: Una campaia en favor de la movilidad escolar peatonal

= Cartatipo paralaimplicacion de todo ¢ profesorad

. rta tipo paramadres y padres

Segun los datos de la Asociacion Espanola de Pediatria, Ademas contribuye a reducir la obesidad y otros factores
caminar un km cadadia supone dos tercios de la actividad de riesgo cardiovascular. .
fisicadiaria recomendada.

Se ha est
i : X : z z LINKS SOBRE MOVILIDAD ESCOLAR:
Los nifos y nifias que van caminando o en bici al colegio e Un Campana Al Cole Andando | Una campaiia en favor de la 5 SCo
presentan mejor condicion cardiovascular que los que van .o movilidad escolar peatonal — Documento del Comité de Salud Medioambiental de

encoche.
del iacié A iatri
8 Red de Ciudades que Caminan : la Asociacion Espanola de Pediatria, parte de su

Caminar aumenta el tono muscular y contribuye a mejorar - iy campana “Caminando al cole”.
laestabilidad de la marcha de los nifios. Ademas, se asocia . . Z .
aunamejorade sucomposicion corporal, aptitud fisicay Por tod¢ Slke del G,mpo de TrabaJo. ,de Mov.|l|dad o ",‘f?nc'é 8!
cordiorrespiratoria Cstr?teg Centro Nacional de Educacion Ambiental (Ministerio de
ar ratoria. E
reducirl Transicion Ecoldgica) de Valsain (Segovia), que
Caminar al colegio unos 20 minutos durante todo el aproxim contiene numerosos documentos de interés

relacionado con las actividades de este grupo, el
principal foro temético que aborda especificamente el
tema de la movilidad infantil.

curso incrementa la resistencia de la columna lumbar, la
flexibilidad, el equilibrioy la aptitud cardiocirculatoria.

- Site oficial de “La Citta dei Bambini”, organizacion

L3
"4

impulsada por Francesco Tonucci, muy interesante por
la dimensién de participaciéon infantil en la vida de la

e e T T e N S A

ciudad.
AI COIE andando... ideaS para - Reportaje de fl\r'istételes Moreno, en Diario Publico,
ope . . en el que especialistas como Pau Avellaneda, Eva
l list Pau Avellaneda, E
fomentar una movilidad infantil Puche o José Fran Cid ofrecen sus opiniones sobre
sana y segu ra movilidad escolar.
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Z0NA DE BIEN ESTAR |

Centrada en la ciudad I

®
‘ [ ZONA DE BAJAS EMISIONES
I Centrada en el coche

l Sélo movilidad

" YABIER (ot
[

Espacio publico |

Prioridad de las personas I
Calles salén l

l Combustible Personas |

Segregacién urb
ana
Coexistencia arménica |

l Coche para todo

Greenwashing
Tréfico intenso
l Visién parcial

I Coches mds nuevosy caros

CIUDADES
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Coche cuando es necesario ]

Green
Tréfico necesario

Visién global ]

Menos coches |

l Clasismo T ]

Saturacién
yestrés Relaxy calma I

Vida activa |

Sedentarismo

l Alvolante
A pie, bici, bus, metro.. ]

I Cortoplacismo Fut
uturo I

| Mirar al dedo

Mirar al horizonte |

Las directrices ministeriales incluyen un com
catalogode medidas, de las au

impnrtancia \as siguientes:

. Todas las incl

cambio urbano
. Delasrelativasa la bicicleta:
. Normativadeuso de labici
. Corredores ciclistas periurbanos
. Desarrollo de labici publica
. Fomentodela culturadela bici
. Calmadode trafico pars
vehiculos
. Ppromociénde la bici cof
laboral
. Desarrollo dela ciclologistica

pleto
e destacamos por su

uidas en el apartado A (desp|azamientos

Aclararnos con las ZBE
apie),un capitulo realmente trascendente pa

ala coexistencia de

mo modo de traslado

Recom

stacionar

Las directrices ministeriales para establecer ZBE
consideran que s necesariala minoracion del
aparcamiento enlas areas urbanas.

Es importante considerar que el estacionamiento de
vehiculos conlleva unos costes asociados que sus
propietarias y propietarios deben asumir.

El aparente “derechoa aparcar” en el espacio publicoes
unadelas grandes ficciones que mantienen \as ciudades
\lenas de coches en repose Yy acentuanel derroche de

recursos energéticos mientras buscan un espacio donde

nla habitualmente esca

especialmen

decida, tomar medidas para desincentivar el
aparcam'lenta de coches en el espacio publico, de tal
manera aue se promueva de forma efectivael uso del

[i] CIUDADES OUE CAMINAN
ar ZBE efectl!

s para logr

Algunas de las medidas necesarias para calmar

y reducir el trafico motorizado son las
siguientes:

. Reducir la velocidad: 10 km/h enviario
compartido con pr'loridad peatonal yen
viario de las zonas definidas como
entorno escolar. 30km/henel resto del

viario comprendido dentrode las ZBE.

. Aumentar el namero de calles de
coexistenciay prioridad peatonal hasta
|legar @ convertirlas en predominantes

nenel espacio publico
actualmente exige acometer medidas de calmado del
n si Mismas, suelen implicar una cierta

trafico que, €
restricciénala circulacionde vehiculos motorizados.

del trafico motorizado es un
jonado sobre todo conla seguridad vial,
i e toman en paraleloa la

Cualquier intervencio

reduccion de la densidad de vehiculos amotor: Es 3 .

recomendable aprovechar 1a implantacion de ZBE para - Reducirel ancho de los carriles.

ello, ya que repercute tanto en los indices de emisiones ampliando el de |as aceras enas calles
segregadas

. Elevar los pasos de peatones 2 laaltura
de las aceras, Y ampliar su nGmero,
creando itinerarios peatonales
continuos

. Eliminar la mayoriade los semaforos
existentes. para hacer efectiva la

comoenla calidad del espacio publico.

mitar

Las recomendaciones del MITECO definen 6 tipos de

ZBE (global, de nucleo, de anillo inmediato, de anillo
Ancin o O et mui~den combinarse

\artes de ella, tanto
nas pequenos.

[i] CIUDADES OUE CAMINAN
lograr ZBE ef: ctl

+ Todas las relativas al transporte publico, que
conformanel apartado Cx

. Sobrelas medidas de apoyo 2 \a movilidad eléctrica

(apartados DyE):
. Serecomiendano favorecer la instalacion de
puntos derecarga eléctricaen el espacio publico,
< convencionales. Este
tipo de ab: lizarse en
instalaciones como gasolineras, garajes 0

aparcamientos al margen de espacio publico, si

bien pueden existir excepciones en zonas
periurbanas.

. Sehadeteneren cuenta que la promocién dela
movilidad eléctricano esuna competencia

municipal-

i) CIUDADES oul

endaciones

La solucién mas conv
estacionamiento de cortesiaen lugare:

principales o de acceso

puedan dejarel coche para m
bicio cualquier otro m!

Asi mismo, en ca:
dimension lo per
estacionamiento de servicios (po!
limitado para realizar pequenos
te en calles con &
tipo de soluciones son |as apropia

Cuantos menos segmentos
tratamiento alguno,
espacios mas
concretas suelen
de sobrevaloracié
gentriﬁcacién.

E CAMINAN
ar. ZBE ef

a lograr

eniente €s establecer zonas de

s proximos a vias
alaciudad, donde las personas
de laciudad
overse caminando, en TP

\les con calzada segregadacuya

mita, pueden establecerse plazas de

r un espacio de tiempo
cometidos),

ctividad comercial. Este
i2das —segun recogen
ra establecer

reposar el

disponible. S AR

P |as propias indicaciones ministeriales— pat

Se recomienda, con |a cadencia que cada municipio zonas de transicion alrededor de zonas con restricciones
mas fuertes.

Al

[i] CIUDADES OUE CAMINAN
ara lograr ZBE

Recomendlclones

de ciudad se queden sin
mejor, ya que concentrar los

4 “desautoxicados" enzonas pequenasy
producir desigualdadesy procesos
ninmobiliaria, con |a consiguiente

Adnen los modelos globales, conviene definir Zonas
de Especial Proteccionen todos los parrios de 12
ciudad. Puede tomarse cOMo criterioel
establecimiento deZBEde nucleos © puntuales al
menos en cadaareade 20.000 habitantes, al objetode
que buena partede \a ciudadania pueda peneficiarse
de sus consecuencias positivas en términos de calidad
urbana. Asise favorece otro de los objetivos
propuestos: fomentar las actividades de proximidad.

Los modelos aue se adopten pueden |levarse a cabo
enbaseauna estrategiade implementacién

progresiva, perose recomienda que \os plazos de

puestaen rmarcha sean cortosy rigurosos-
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5. Informar: divulgar
y senalizar

a corufa n pearones
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Preparando la Ciudad 30

5. Informar: divulgar

2. Aproximacion al concepto Ciudad 30:
Algo mas que un limite de velocidad

Ciertamente laexistenciade uncodigoque pro-
hibalacirculacidnmotorizada amasde 30kmvh
es un gran avance juridico, sin embargo, para la
Red de Ciudades que Caminan ef concepto de
Ciudad 30 va mds alli de una limitacién de la
velooidad, Con estadenominacion.que preten
de ser un distintivo de calidad y transmitir una
transformacion de los hibitos de conducta de
la cudadania, se pretende destacar 1a labor de
ciudades que se caractericen por

* Reducir el uso innecesarlo del coche

* Reducir laviolencia vial (velocidad maxima 30
mi/h)

o Priocizar el caminae y la bicicleta como medios
de desplazamiento cotidiano

« Generar un espacio pablico de calidad para
caminaey plazas paa como
verdaderos espacios de convivencia, adaptadas
alas necesidades de s personas.

Enlorelativoa la sefalizacion téenica (larecogl
daenlos codigos de circutacion) se recomienda:

» Utilizar una sefalizacion general en las
puertasde entradaalaciudad de maneraque la
sefalizacion interior pueda reducirse al miximo,
reservando las sefales verticates interiores de
limite de velocidad Gnicamente para laentrada
encalles o tonas conlimite diferente a 30 knmvh
Con estarecomendacion se pretende abaratar

CIUDAD 30

De manera mds concreta, el espacio piblico de

una Ciudad 30 deberia distinguirse por ses
« Accesible, cémodoy amable paratodas las
personas independientemente de suedad o
condicidn fisica
« Diversoen sus posibilidades de uso
* Propicio paralaestancia.eljuegoyel
intercambio social
« Saludable y descontaminado
* Libre de sefializacion innecesaria
« Capaz de conseguir velocidades de
circulacién calmadas
« Capazde fomentar las relaciones de
proximidad enlo sacialy lo econdmico

elcoste delasenalizaciony no sobrecargar
¢l espacio pablico de objetos innecesarios.
susceptibles de entorpecer la accesibilidad
universaly generar contaminacion visual

* Utdizar enelinterior de laciudad sefalizacion
horizontal pararecordar lanorma, que yade por
siserdobligatoria y con cardcter punitivo sin
necesidad de explicacién o recordatorio.

CIUDAD 30

Memorandum

4. Adecuar el espacio
publico urbano

« Elevar los pasos de peatones y eliminar
semdforos para peatones.

El coche e5 el que interrumpe su marcha e inva:
de el espacio del peaton, y no al contrario. Esta
medida, ademds de reducir la velocidad, trans
mite lafilosotia de ka caminabilidad,
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Carballo. 7 y 8 de octubre 2021

CIUTATS
QUE CAMINEN

CONECTATE CON NUESTROS CONGRESOS
@ 9° Congreso CqC (Palma, 2022)

® 111 Congreso Galego de Sequridade e
Educacion Vial (Naron, 2022)

o Congreso Vai de rdas! (Vilagarcia de
Arousa, 2022)

© 8° Congreso CqC (Carballo, 2021)

A
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© 7° Congreso CqC (Cadiz, 2020) CIUTA'i'S OUE CAMINEN

6° Congreso CqC (Villanueva de la

6i7d bre de 2022
e Serena, 2018) i7d'octubre de

zf::;:g;‘:“’"'“"‘"‘ Entrada lliure. Inscriu-te ala web
eres co fa Portes, 14 www.ciudadesquecaminan.org

Los congresos Ciudades que Caminan

E%E
A;unmmenr@dePalma @ . l‘ 3
oh

- .SﬁPTIMO CONGRESO

<4, CUDADES ==+

. wecaminan

® mramientocecadz €\ sa

* caminan

Cadiz. 5,6 y 7 de marzo 2020
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http://ciudadesquecaminan.org

