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La Red de Ciudades que Caminan plantea esta campaia _ e s

relacionada con la movilidad escolar paraincidirenla
necesidad de reforzar los desplazamientos a pie a los colegios.

La mayoria de los municipios estan proyectando férmulas para
reducir el nimero de traslados motorizados, que no deben ser
los principales por varias razones:

e Por serdesplazamientos motorizados, cuyo niumero debe
reducirse al maximo

e Porcrearimportantes aglomeraciones de coches en puntosy
horas determinados

e Por generar problemas de seguridad vial al provocar
|la coexistencia entre coches y ninos y ninas en espacios
generalmente reducidos

e Por hacer necesaria unaconsiderable implicacién humana,
generalmente recursos policiales, en los entornos escolares

e Por generar unaculturadeladependenciadel coche entrelas
personas mas jovenes

e Por promover el sedentarismo de ninas y ninos

e Por generar unespaciode hiperproteccidon que juegacontra
los procesos de conquista infantil de la autonomia personal

e Por dificultar el contacto interpersonal entre ninas y nifos en
el espacio publico
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Los denominados padres o madres “taxi” son cadavez mas
frecuentes, tanto enlas ciudades compactas como en otros
espacios urbanos mas dispersos, donde sin duda abundan
mas debido a la propia conformacion del habitat.

Se tratade unadimension mas de la llamada
hiperproteccion de lainfancia, que proyecta todos los
esfuerzos posibles —coche incluido— en crear para sus
hijos o hijas entornos con absoluta ausencia de riesgos.

El coche de usofamiliar se rebelacomo unimportante
habitaculo-castillo desde el que los infantes observan un
mundo exterior alejado de |la placida atmosfera parental.

Las consecuencias de este comportamiento son muy
negativas, pues ninasy ninos se educan enla pasividad, el
hedonismoy la inaccion.



AL COLE ANDANDO: Una campana en favor de la movilidad escolar peatonal

BENEFICIOS DE
IR CAMINANDO® AL
COLEGI®O PARA LA
SALUD

Segun los datos de la Asociacion Espanola de Pediatria,
caminar un km cada dia supone dos tercios de la actividad
fisicadiariarecomendada.

Los ninosy ninas que van caminando o en bici al colegio
presentan mejor condicion cardiovascular que los que van
en coche.

Caminar aumenta el tono musculary contribuye a mejorar
la estabilidad de la marcha de los ninos. Ademas, se asocia
aunamejorade sucomposicion corporal, aptitud fisicay
cardiorrespiratoria.

Caminar al colegio unos 20 minutos durante todo el
cursoincrementalaresistenciade lacolumnalumbar, Ia
flexibilidad, el equilibrioy la aptitud cardiocirculatoria.

Ademas contribuye areducir la obesidad y otros factores
de riesgo cardiovascular.

Se ha estudiado que caminar al colegio esta asociado con:
e Unmenor indice de masa corporal

e Disminucion del exceso de peso atraves de unincremento
del gasto caldrico

e Protegedelaobesidad abdominalotroncular

Por todo ello, caminar al colegio se considera una
estrategia simple, baratay efectiva para controlary
reducir la obesidad infantil, que en Espana sucede a
aproximadamente un 40% de los y las menores.
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EL ESTADO®

EMOCIONAL Y EL
RENDIMIENT®

ACAPEMICO

La actividad fisicay el ejercicio alargo plazo favorecen el
riego sanguineo cerebral, la creacion de nuevas conexiones
y transmisiones neuronales, factores relacionados con el
crecimiento nervioso.

Tiene asociadas mejoras psicologicas como las habilidades
cognitivas, la autoestimay el bienestar, reduciendo el
riesgo de depresiony ansiedad en adolescentes.

Caminar al colegio puede proteger contralos problemas
socialesy cognitivos. Incluye en las relaciones entre
companeros, nuevas amistades, burlas o realizacion de
trabajos o deberes. Ademas, ayuda a amortiguar los efectos
del estresenlasalud cardiovascular.

Recientes estudios sugieren que la actividad fisica que
tiene lugar antes de laentrada en el colegio predispone

al aprendizaje efectivo provocando mejores habilidades
verbales, numeéricasy de razonamiento. También puede
mejorar las habilidadesy el razonamiento espacial de ninas
y NINOS.

Algunos estudios relacionados con la exploracion del
espacio apuntan que caminar al colegio ayuda a mejorar
lamemoriavisuoespacial, especialmente sijueganen
espacios abiertos.

Ademas se han estudiado efectos positivos relacionados
con las tareas escolares, el aumento del nivel de
concentraciony lareduccion de los comportamientos
hiperactivos o autoestimulatorios.
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Promover el habito entre ninasy ninos es una importante
puertade entrada paraincrementar estas medidas.
Provocar que el propio protagonista desee acudir al
colegio caminando constituye un gran avance, por o

que es necesario implementar algin tipo de estrategia
motivacional.

Tratarelasuntoenel aulaesunaimportante herramienta.
Atravésde estapractica (redacciones, lectura de historias
o noticias, etc) se sentird protagonista de una decisiéon
importante.

4
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Engeneral, lacontaminacion urbana actual esresponsable
del 19% de lamortalidad cardiovascular, el 24% de los
infartosyel 21%de los ictus. Ademas se relaciona con
dislipemia, arterosclerosis, disfunciones endotelialesy
alteraciones enla coagulacion.

Las ninasy ninos son mas vulnerables a lacontaminacion
atmosférica urbana por varias razones:

e Respiran mayores cantidades de aire por kg de peso que
las personas adultas

e Porlainmadurez de sumucosa alveolar encrecimiento

e Por sumenor estatura
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LA DISTANCIA

ENTRE COLEGI®O Y
POMICILIO®

Algunos estudios demuestran que en Bélgica el
estudiantadode 11y 12 anos se desplazaba caminando
1,5km,ylos adolescentesde 1/y 18 anos lo hacian 2
km. Otro estudio britanico establece que alos 10 anos
caminan hasta 1,4 km; alos 14 caminanhasta 1,6 kmy a
los 16 llegan hastalos 3 km. En Espana, el alumnado de
primaria (7 a 12 anos) camina 0,8 km.y el de secundaria
(13-18 anos) lohacen 1,3 km.

La percepcionde ladistanciaes unfactor ateneren
cuenta, asicomo el tipo de urbanizacion, ladensidad de la
poblacion, la calidad de las infraestructuras peatonales.

También es importante la organizacion del sistema
educativoy suincidenciaenla movilidad del alumnado,
que en Espana solo esta organizadaen el sistema publico
de ensenanza. Encuanto alos colegios privados, el sistema
les permite reclutar alumnado sin criterios de proximidad,
incidiendo de esta forma drasticamente en la organizacion
de la movilidad en muchas ciudades.
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Objetivos del centro. Se recomienda que los municipios
que participen en esta campana se autoimpongan el
objetivo de conseguir que se dirijan habitualmente a pie

al colegiolas alumnasy alumnos de primaria que vivan
amenosde 1,5 kmdel centro, asi como el alumnado de
secundariay el profesoradoy resto de personal que vivan a
menos de 2,5 km del centro educativo.

Plano dedistancias. Para hacer visible esta
recomendacion se puede realizar un mapa de distancias
desde el centro educativo que difundalaideade que
trasladarse caminando es facil, barato y sencillo. El mapa
consiste entrazar tres circulos concéntricos de distancias
de 500 en 500 m con epicentroen el centro educativo, para
abarcarunareade 2 km.

Aparcamiento de personal. Se recomienda impedir

que los recintos escolares se dediquen a aparcamientos

de coches, revirtiendo ese espacio, si lo hubiere, a area
peatonal de esparcimientoy relacion parael alumnado

y lacomunidad escolar. Si fuese necesario, el municipio
deberiasolicitar esadecision al gobierno autonémico del
que dependa el centro educativo, basando la peticionen
argumentos relacionados con la sostenibilidad, la limpieza
del aire, ladescarbonizaciony la necesidad de aumentar

los espacios relacionales. Las personas alas que por
necesidades particulares les resulta imprescindible utilizar
un coche deben resolver personalmente su ubicacionenun
lugar privado o autorizado para el estacionamiento, y desde
alliacudir caminando al centro educativo.

Elejemplo del profesoradoy personal empleadoesun
mecanismo importante en simismo como recurso pedagogico
de primera magnitud hacia el alumnado. No podemos
recomendar ir caminando, mientras los mejores transmisores
delos valores educativos, gue son el profesorado, no predican
consuejemplo. Ademas, no podemos normalizar ante ninasy
NiNos que existen privilegios relacionados con el coche paraun
determinado niumero de funcionarios publicos o empleados
del sistemaeducativo.
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Trafico amotor. £l municipio debe adoptar medidas de
organizacion de la movilidad que consigan crear entornos
protegidos alrededor de los colegios reduciendo al minimo
imprescindible el trafico en estos ambitos.

Logicamente, los responsables municipales de movilidad
han de estudiar cada caso, pero con caracter general, se
puedenrealizar las siguientes recomendaciones:

e Salvoencasosdonde resulte imposible, el entorno
inmediato de los colegios deberia ser peatonal, permitiendo
Unicamente el trafico imprescindible, tal como acceso
deresidentes, distribucion de mercancias, vehiculos de
personas con movilidad reduciday emergencias. El ambito
peatonalizado deberia abarcar, al menos, todas las calles
querodean al colegio, y deberia transformarse fisicamente,
seglin recomendamos mas adelante.

e Sinopuede peatonalizarse, unasolucion intermedia seria
impedir la circulacion amotor en horas de entraday salida
del colegio.

e Sinoesposible ninguna medida de las dos anteriores, al
menos deben emplearse medidas de calmado del traficoy
suprimirse el aparcamiento de vehiculos enun area de al
menos 300 m alrededor del colegio.

e Sisedeseafacilitar el aparcamiento de vehiculos durante
periodos breves de tiempo para dejar o recoger ninos,
deben habilitarse espacios paraelloentre 300y 500 m

de distanciadel colegio (entre tresy seis minutos a pie),
impidiendo de forma fehaciente que los coches puedan
parar o estacionarse en las proximidades del centro escolar.

Se recomienda que cualquier campana del tipo Kiss and go,
vaya acompanada de medidas de desmotorizacion de los
centros como las que recoge este memorandum, para que
lonormal noseairencochealcole,sinoirapieoenbici.
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Transformacion espacial. Los entornos escolares
peatonalizados deberian volverse verdesy acogedores,
conuna alta proporcion de coberturavegetal y

suelo permeable, aguay otros elementos naturales
favorecedores deljuego, la experimentaciony la estancia.

Los entornos enlos que no se puedan llevar acabo
peatonalizaciones tambien deberian ser objeto de una
transformacion fisica que permita mejorar la accesibilidad
universal, laestanciay el confort térmico, al tiempo que
provoquen un calmado del trafico significativo, por ejemplo,
reduciendo el nimerovy laanchurade carriles, aumentando
el nimero de pasos de peatonesy elevandolos ala alturade

las aceras, o rompiendo latrayectorialineal de los vehiculos.

Autobuses. | os centros educativos que dispongan de
transporte escolar deben organizar con sus respectivos
ayuntamientos los recorridos de aproximacion al colegio.

La paradade estos vehiculos paralarecogida o bajadade
los ninos deberia situarse al menos a 300 m del acceso al
centro, conelobjetivo de liberar de obstaculos indeseables
un espacio suficiente para la circulacion peatonal enlas
iInmediaciones del centro. Algunas normativas indican

que los autobuses escolares deben dejar a sus pasajeros

lo mas cerca posible del centro. Eso hace necesario que

los entornos mas inmediatos se consideren peatonales al
menos alas horasde entraday salida. En ese caso, el punto
de encuentroentre alumnadoy autobus se ubicariaenla
zona motorizada mas proxima.

Implicacion de la comunidad escolar. Sec recomienda
que el fomento de los traslados a pie al colegio se basen en
campanas participativas con todos los estamentos de |a
comunidad educativa, incluyendo a las familias. Ademas del
alumnado, se considera publico interesado en esta accion
alas madresy padres, el personal docentey el no docente,
ya que todos ellos pueden convertirse en prescriptores

0 agentes de lacirculacion activade los mensajes. Asi
mismo se considera interesante laimplicacion del personal
municipaly de seguridad (normalmente policialocal).
Siexiste algun programa activo de educacion vial, sus
impulsores igualmente deberian implicarse en esta accion.
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Compromiso de padresy madres. Dentrode la
comunidad escolar, los progenitores tienen el papel mas
importante en ladecision de que sus hijas e hijos acudan
al colegio a pie. Por ello, laimplicacion de las Asociacion
de Madresy Padres del alumnado son muy importantes
paragenerar esta costumbre y mitigar la hiperproteccion
de los peques, que han de ir confiando en la ciudad como
escenario de una movilidad seguray protectora.
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Las posibles acciones pedagogicas parafomentar el
caminar como medio habitual de desplazamiento al colegio
son multiplesy variadas. Pueden ir desde cuestiones
basicas como la concienciacion mediante carteleriaenel
espacio publico, folletos informativos y cartas dirigidas a
las familias y el profesorado hasta acciones mas complejas,
preferiblemente integradas, entre las que recomendamos:

Talleres formativos. Dirigidos a personal municipal,
docentes, padres, madres, ninosy ninas. Enellos se
profundiza sobre la necesidad de ir caminando al colegio,
barreras asuperary herramientas posibles, como el
Camino Escolar seguro.

Construccion colectiva del Metrominuto Escolar.

A desarrollar como una actividad en clase, dirigida al
trabajo con el alumnado. Se trabaja la orientacion, el
control del tiempoy herramientas novedosas para ellos
como Google Maps.

Unavez construido puede desarrollarse su aplicacion en
forma de juego de mesa para trabajar con ellos habilidades
como larelacionentre tiemposy distancias, siempre
incidiendo en que paradistancias cortas caminaresla
mejor opcion.
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Implementacion de una unidad didactica para
profesores. £l tratamiento de la movilidad activa mediante
material curricular esunaformainteresantey efectivade
introducir este temaen el aprendizaje de los ninos y ninas.
Paraello se recomienda facilitar una unidad didactica para
profesores que puedan usarlacomo guia para tratar el tema
durante el cursoescolar.

Itinerarios a pie. Determinacion de unaserie de itinerarios
adecuados para que los ninosy ninas acudan andando al
colegio. Enellos suelen determinarse puntos de encuentro,
donde se van sumando desde cada una de sus casas.

Suelen considerarse seguros para que los pequenos
caminen con autonomia, acompanados entre ellos, por

lo que se recomienda un chequeo previo, asi como la
implementacion de las medidas necesarias para mejorar
suseguridad, comodidady atractivo (implementacion de
pasos de peatones elevados, ampliacion de aceras, cortes al
trafico permanentes o puntuales, elementos para el confort
climatico, senalética especifica...).

Se recomiendaimplicar al alumnado en el proceso de
chequeoy enla propuesta de mejoras de estos itinerarios.
lgualmente se recomienda prescindir del acompanamiento
de personas adultas, especialmente pasado un periodo
inicial, parafomentar la autonomia infantil.



AL COLE ANDANDO: Una campana en favor de la movilidad escolar peatonal

Camino Escolar Seguro. Es una herramienta compleja
que vamas alla de lasimple definicion de itinerarios a pie,
yaque suele aglutinar muchas de las acciones pedagogicas
anteriores: talleres formativos, tratamiento curricular
deltemaduranteel curso... hastallegar aladefinicion de
los itinerarios, su chequeo, y periodo de pruebas unavez
puestos en marcha.

Es muy interesante su aplicacion como un recurso que sirve
paratrabar lazosentre el barrioy el colegio, implicando, por
ejemplo, acomercios de lazonay asociaciones vecinales
que pueden participar en el proyecto, beneficiandose de
mejoras urbanas parael barrio.

LaCiudad delas Ninasy Ninos. L2 ‘Cittadei Bambini’esun
proyecto participativo gue puso en marcha el psicopedagogo
italiano Francesco Tonucci. Enresumen, basicamente
consisteendarvoz alapoblacion infantil en asuntos
generalesdela gestion de laciudad, con el convencimiento
de que de ese proceso pueden surgir ideas beneficiosas para
el conjuntode la ciudadania. Son procesos participativos en
los que todas y todos aportan su opinion, gue nacenenel aula
yatravésdeunsistemade representantes, suvozllegaalos
responsables municipales por medio de Plenos Infantiles o
de cualquier otrareunion expositiva.
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La Red de Ciudades que Caminan pone a disposicion de
los municipios que deseen implementar estas medidas los
siguientes materiales, sin coste adicional a la cuota anual:

LUNA CAMPARA EN FAVOR

DE LA MOVILIDAD ESCOLAR PEATONAL

e Memorandum de campana, con informacion, indicaciones
y recomendaciones

e Declaracion Al cole andando

Cartel de campana

Dipticodivulgativodirigido ala poblacion infantil

Cartatipo paralaimplicacion de todo el profesorado

Cartatipo paramadresy padres , ,
Aqguellas entidades asociadas que lo deseen pueden

solicitar asistencia para el desarrollo de formulas de
movilidad escolar segura durante el curso escolar. Esta
Modelo de mapade 2 kmde distancia asistencia podria hacer necesaria alguna aportacion
economica suplementaria para compensar la dedicacion de
la persona que pudiese realizar laformacion de formadores
Unidad didactica para profesores o el acompafamiento o tutorizacion que se considerase
Asistencia para el desarrollo del metrominuto escolar necesario. Si algun municipio esta interesado, podemos
estudiarlo conjuntamentey ver la viabilidad mas adecuada.

Cartatipo parasolicitar alas autoridades educativas la
eliminacion de los coches del recinto escolar

Talleres formativos
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