CIEEVEESREIEE CIUDADES OUE CAMINAN

4 6a00esi iy

\"Z\&W\slelN[} 19 | 20 | OCTUBRE 1}

Crear sociedades activas

Susana Aznar Lain
Catedratica en Actividad Fisica y Salud de |la
Universidad de Castilla-La Mancha

Grupo Investigacion PAFS
UNIVERSITY OF CASTILLA-LA MANCHA
SPAIN




World Health
Organization

>

MORE ACTIVF
PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD




Actions on physical inactivity can
contribute to achieving

= SDG 3 - Health (3.4, 3.6, and 3.9)

= SDG 4 - Quality Education (4.1 and 4.2)
= SDG 5 - Gender Equity (5.1)

= SDG 10 - Inequalities (10.2 and 10.3)

= SDG 11 - sustainable cities and communities
(11.2,11.3,11.6 and 11.7)

= SDG 13 - Climate Change (13.1 and 13.2)
= SDG 15 - Life on land (15.1 and 15.5)

= SDG 16 - Peaceful and inclusive societies
(16.1 and 16.5)

Action on Physical Activity
can contribute to achieving 8SDG
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Everyone
Everywhere
Everyday

https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa/news-and-events



https://www.who.int/ncds/prevention/physical-activity/gappa/news-and-events

Las directrices de Actividad Fisica y habitos
sedentarios
El QUE y el COMO

DIRECTRICES DE LA OMS
SOBRE ACTIVIDAD FISICA
Y HABITOS SEDENTARIOS




¢En qué nos estamos equivocando?

Error Error Error

VUELVAN!
L algo NOomos mal

sVolver a lo natural?




RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD

THE LANCET

El “London Bus Study” (1953)
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ACTIVIDAD
FISICA

para la salud y reduccion del

SEDENTARISMO
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Mensajes Principales

DIRECTRICES DE LA OMS
SOBRE ACTIVIDAD FiSICA
Y HABITOS SEDENTARIOS

agencia
espanola de
sequridad
alimentaria y
nutricion

Informe del Comité Cientifico de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) sobre recomendaciones dietéticas
sostenibles y recomendaciones de actividad fisica para la poblacion
espanola

Numero de referencia: AESAN-2022-007
Informe aprobado por el Comité Cientifico en su sesion plenaria de 27 de julio de

Grupo de trabajo

Esther Lopez Garcia (Coordinadora), Irene Breton Lesmes, Araceli Diaz Perales, Victoria Moreno
Arribas, Maria del Puy Portillo Baquedano, Ana Maria Rivas Velasco, Ujué Fresan Salvo*, Laura Tejedor
Romero®, Francisco Bartolomé Ortega Porcel*®, Susana Aznar Lain**, Enrique Lizalde Gil** y Maria
Angeles Carlos Chilleron (AESAN)




DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE

ACTIVIDAD FISICA: MENSAJES PRINCIPALES

La actividad fisica es buena para el corazoén, el cuerpo y la mente.

Realizar una actividad fisica con reqularidad puede prevenir y ayudar a gestionar las cardiopatias,

la diabetes de tipo 2 y el cancer, que causan casi tres cuartas partes de las muertes de todo el a @
mundo. Ademas, la actividad fisica puede reducir los sintomas de depresion y ansiedad, ‘ [
y mejorar la concentracion, el aprendizaje y el bienestar en general.

Cualquier cantidad de actividad fisica es mejor que
ninguna, y cuanta mas, mejor. Para mejorar la salud y el
bienestar, la OMS recomienda al menos entre 150 y 300 minutos

de actividad aerdbica moderada a la semana (o el equivalente en
actividad vigorosa) para todos los adultos, y una media de 60 minutos
de actividad fisica aerobica moderada al dia para los nifnos y los
adolescentes

Toda actividad fisica cuenta. La actividad fisica puede
integrarse en el trabajo, las actividades deportivas y recreativas o los
desplazamientos (a pie, en bicicleta o en algun otro medio rodado),
asi como en las tareas cotidianas y domesticas.

El fortalecimiento muscular beneficia a todas las
personas. Las personas mayores (a partir de 65 anos) deberian
incorporar actividades fisicas que den prioridad al equilibrio y la
coordinacion, asi como al fortalecimiento muscular, para ayudar

a evitar caldas y mejorar la salud.




Conceptos basicos: activo - inactivo y no sedentario - sedentario

Sedentarismo,

Actividad - inactividad YO CUANDO DIGO QUE
eies, ejereicio, deporie: wygy A HAGER EJERCICIO”

¢Hablamos
exactamente
de lo mismo?




Conceptos basicos: activo - inactivo y no sedentario - sedentario

¢ES USTED SEDENTARI@?

¢CRITERIO? ¢PERCEPCION DE RIESGO?



Conceptos basicos: activo - inactivo y no sedentario - sendentario

¢ES USTED ACTIVO?




EDAD

RECOMENDACIONES DE
ACTIVIDAD FiSICA

Los que . a
, q Varias veces al dia.
aun no . .
Cualquier intensidad.
andan
Menores
de 5 anos
Cuando Al menos 180 minutos al dia.
yaandan Cualquier intensidad.
Al menos 60 minutos al dia.
5a 17 ainos Intensd da a vigorosa.

Al menos 150 minutos de
actividad moderada a la semana

6 75 minutos de actividad
vigorosa a la semana

Personas adultas 6 una combinacion equivalente

de las anteriores.

Estas recomendaciones pueden
alcanzarse sumando periodos de
al menos 10 minutos seguidos
cada uno.

¢SOMOS INACTIVOS?

¢SOMOS SEDENTARIOS?

LIMITAR EL TIEMPO DE
PANTALLA
< 2 afios: No se recomienda
pasar tiempo delante de
una pantalla.

OBSERVACIONES REDUCIR EL SEDENTARISMO

Minimizar el tiempo que pasan
sentados o sujetos en sillas o
carritos, cuando estan
despiertos, a menos de una
hora seguida. De 2 a 4 aiios: el tiempo de
pantalla deberia limitarse a

menos de una hora al dia.

Incluir, al menos 3 dias a la
semana, actividades de
intensidad vigorosa y
actividades que fortalezcan
musculos y mejoren masa ésea.

Limitar el tiempo de uso de
pantallas con fines
recreativos a un maximo de
dos horas al dia.

Reducir los periodos
sedentarios prolongados.
Fomentar el transporte activo
y las actividade

al aire libre.

ealizar, al menos 2 dias a
bmana, actividades de
ortalecimiento musculay
mejora de la masa dsea
actividades para mejora
flexibilidad.

Limitar el tiempo delante de
una pantalla.

Reducir los periodos
sedentarios prolongados de
mas de 2 horas seguidas,
realizando descansos activos
cada una o dos horas con
sesiones cortas de
estiramientos o dando un
breve paseo.

Los mayores de 65 afios,
especialmente con dificultades
de movilidad: al menos 3 dias a
la semana, realizar actividades
de fortalecimiento muscular y
para mejorar el equilibrio.

Fomentar el transporte activo.




Conceptos basicos: activo - inactivo y no sedentario - sendentario

Nuestra sociedad moderna — “sentado”

Transportea  vyer television
casa 4 hrs
45 mins

Dormir

A;or:.ar Transporte al ik
2 trabajo pm
45 mins

Gracias a Prof.
Charlie Foster:
WHO CC

NCDs - Oxford Sentado 15.5 hrs




DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE

HABITOS SEDENTARIOS: MENSAJES PRINCIPALES

Demasiado sedentarismo puede ser malsano.
Puede incrementar el riesgo de cardiopatias, cancer y diabetes de tipo 2.
Limitar el tiempo sedentario y mantenerse fisicamente activo es bueno para la salud.

6 Todas las personas pueden beneficiarse de incrementar
la actividad fisica y reducir los habitos sedentarios, en particular
las mujeres embarazadas y en puerperio y las personas con afecciones cronicas

0 discapacidad.
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5,1 millones / ano 5,1 millones / ano

O’Keele & Lavie. Heart, April 2013, 99 (8): 516-518



El tiempo de estar sentado se relaciona
con la mortalidad general
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Figure. The combined relationships of sitting and physical activity with all-cause mortality. A. All participants (n=222.497). B. Healthy
participants who at baseline had no cardiovascular disease, diabetes mellitus, or cancer, with the exception of nonmelanoma skin cancer
(n=145.713). C. Participants with cardiovascular disease or diabetes at baseline (n=52.229). Deaths per 1.000 person-years were adjusted
for sex, age, educational level, marital status, urban or rural residence, body mass index, smoking status, self-rated health, and receiving
help with daily tasks for a long-term illness or disability. *P<.05 compared with the reference group. T Reference group.
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60-75 minutos de actividad fisica a intensidad moderada al dia, disminuyen el riesgo de
mortalidad asociado con un elevado nimero de horas diarias sentado.

Adaptado de: Ekelund, U. (2018). Infographic: Physical activity, sitting time and mortality. Br J Sports Med, bjsports-2017.
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Figure “Sit less, walk more and exercise” Adpatado de Tudor-Locke y Schuna (2012).
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Concepto de “vida activa”

Mas alla del simple fomento de practica deportiva




Tiempo diario
Sentado (Horas)

Actividad fisica a intensidad moderada-vigorosa (min)

El riesgo de causas de mortalidad disminuye conforme nos
movemos de la zona roja a la zona verde.

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2018). Physical activity guidelines advisory committee scientific report. Washington, DC: US Department of Health and
Human Services.



C D\
Evidencias

* Aunque se pase mucho tiempo sentado, el riesgo de mortalidad
comienza a disminuir con pequefios periodos de practica de
actividad fisica moderada-vigorosa.

* El riesgo de mortalidad es bajo en aquellos sujetos que son
activos.

* Pasar poco tiempo sentado reduce, pero no elimina el riesgo de
NO practicar actividad fisica a intensidad moderada-vigorosa.

\§ J

Physical Activity Guidelines Advisory Committee. (2018). Physical activity guidelines advisory committee scientific report. Washington, DC: US Department of Health and
Human Services.




DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE ACTIVIDAD
FISICA Y HABITOS SEDENTARIOS

Recomendaciones
> Ninos y adolescentes (de 5a 17 anos)
Adultos (de 18 a 64 anos)
Personas mayores (a partir de 65 anos)

Mujeres embarazadas y en puerperio

>
>
>
> Adultos y personas mayores con afecciones cronicas (a partir de los 18 anos)
> Ninos y adolescentes (de 5 a 17 anos) con discapacidad

>

Adultos (a partir de los 18 anos) con discapacidad



Cada movimiento cuenta.

Q
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Recommended

Health and fitness benefits




CIUDADES
OUE CAMINAN

Metodologia

Una muestra de 4092 jovenes (8—16 anos) de 245 centros educativos de
primaria y secundaria en 121 localidades de cada una de las 17

comunidades autbnomas que participaron en el estudio PASOS.
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FOUNDATION

Physical Activity, Sedentarism
and Obesity in Spanish youth




Resultados preliminares

200
o,
Estudio PASOS 2019 PASOS

M ETO DO LOG IA Numero de escuelas participantes por CCAA >

Diseno del estudio:

® Estudio observacional y transversal a nivel
poblacional.

® Representativo - poblacion infantil y
adolescente de 8 a 16 anos

GASOL

FOUNDATION



CIUDADES
OUE CAMINAN

Metodologia

Walk Score se utilizé para evaluar la caminabilidad y la renta media por

hogar para medir el estatus socioeconémico.

Un cuestionario validado de 7 items auto reportado se uso para medir los

niveles de actividad fisica. Y en una submuestra del 10% de los
participantes, seleccionados aleatoriamente de la muestra total, se mido la

AF con acelerometria.



Itados preliminares G"x S O i
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Practica de
actividad fisica
moderada o vigorosa



ACTIVIDAD FISICA

% de ninos/as y adolescentes que cumple con las recomendaciones

NO CUMPLE

w0 _ 63,6%

40 - 145%  14%

0,
J 7,7% - 72% 76% 91%
0 _4-_—_-_-_-_-_-

La OMS recomienda un

minimo de 60 minutos de

actividad fisica moderada
o vigorosa al dia.

CUMPLE

36,4%

Ningundia 1dia 2dias 3dias 4dias 5dias 6dias

7 dias

60 MIN.
AL DiA

GASOL

FOUNDATION

Resultados preliminares
Estudio PASOS 2019

"@.\sas



La OMS recomienda un

ACTIVI DAD F I’SICA minimo de 60 minutos de

actividad fisica moderada

o vigorosa al dia.

% que NO CUMPLE con la recomendacién - segun género y ciclo educativo

80 1’0,"'% 5 6,3% 5 5%

) I l .
0

Femenino Masculino Primaria Secundaria

12.4%

GASOL

FOUNDATION

Resultados preliminares
Estudio PASOS 2019

'@sas



ACTIVIDADD
E FISICA

Disminucion de la
practica de
actividad fisica

Segun cursos
académicos

Promedio de
minutos por dia

o“.
Resultados preliminares * PAS‘)S Grso L

Estudio PASOS 2019 FOUNDATION

150 MIN

120 MIN

90 MIN

60 MIN

30 MIN

OMIN

Disminucion total entre
3° de Primaria y 4° de la ESO:

-106,43 MINUTOS

3°PRIM

4°PRIM

5°PRIM  6°PRIM

1°ESO

2°ESO

3°ESO

4°ESO



CIUDADES
OUE CAMINAN

Objetivo

La meta de este estudio fue evaluar si la caminabilidad
del barrio y el nivel socio-econdmico podian afectar a la
practica de actividad fisica: Caminar, Jugar en la calle y
Practicar deportes en una muestra representative

poblacion infanto-juvenil Espanola.



CIUDADES

TODA LA MUESTRA OUE CAMINAN
Low walkability =~ High walkability SES-by-
SES SES \.)Valkabi.lity Walkability Wa.lkability SES SES main
Out iabl : : interaction - main effect - effect
utcome varables Low High Low High (p value) Low  High (p value) Low  High (;, valye)
. 48.5 49.2 52.3 50.6 48.8 514 50.0 499
Walk (min/day) (1) (1.4) (1.4) (1.2) 0.323 09) (1.0) 0.042 0.9)  (0.9) 0.989
. 48.2 47.4 51.1 49.5 479  50.1 49.3 485
Walk (min/weekday) (1.2) (1.5) (1.5) (1.3) 0.747 ©09)  (1.0) 0.092 (1.0)  (1.0) 0.571
Walk (min/weekend 49.4 54.0 55.2 53.3 51.3 540 0.061 51.7 535 0.208
day) (1.3) (1.6) (1.6) (1.4) (1.1 (1.1 ' (I.1) (L.1) ’
. 42.8 45.9 44.1 42.6 44.1 432 433 440
Play (min/day) (11) (1.3) (1.4) (1.2) 0.060 ©08) (0.9 0.466 0.9)  (0.9) 0.563
. 42.2 443 42.7 41.1 43.1  41.8 424 425
Play (min/weekday) (1.1) (1.3) (1.4) (1.2) 0.126 0.8) (0.9) 0.289 0.9)  (0.9) 0.950
. 44.3 49.9 47.7 46.0 46.6  46.6 45.6 477
Play (minfweekend day) 1 (160 7 (.5 (1.1)  (1.2) 0.982 .y oy 1%
. 29.8 324 31.1 32.7 30.8 320 303 325
Sports team (min/day) (1.2) (1.4) (1.5) (1.3) 0.680 0.9)  (1.0) 0.377 0.9)  (1.0) 0.092
Sports team 31.3 32.6 32.0 334 31.8 328 31.5  33.0
. . 474 262
(min/weekday) 12 (15 (s (3 9P 09 (10 OV ©09 0 %
Sports team 26.1 31.6 29.3 30.9 0.194 283  30.2 0.247 274 31.1
min/weekend day . . . . . . . .
(min/weekend day) (1.4) (1.7) (1.7) (1.5) ' (. (@1.2) ' (L.1) (1.2)
. . 23.7 26.6 24.5 25.7 249 251 240  26.1
Individual sport (min/day) (1) (1.4) (1.4) (1.2) 0.509 0.9)  (0.9) 0.839 0.9)  (0.9) 0.098
Individual sport 24.9 27.6 25.5 26.9 260 263 252 272
(min/weekday) (1.2) (1.4) (1.5) (1.3) 0.610 0.9 (1.0 0.834 0.9 (1.0 0.124
Individual sport 20.7 24.1 21.8 22.8 22.1 223 21.1 233
(min/weekend day) (1.2) (1.5) (1.5) (1.3) 0.383 (1.0) (1.0) 0.892 (1.0) (1.0 0-115



CIUDADES

TODA LA MUESTRA OUE CAMINAN
Low walkability =~ High walkability SES-by-
SES SES ».valkabi_lity Walkability Walkablllty SES SES main
Out bl : - interaction : main effect : effect
HICOmME Varianies Low High Low High (p value) Low  High (p value) Low  High (p value)
Physically active > 60
: 4.6 5.1 4.9 5.0 4.8 5.0 4.7 5.1
min/day of MVPA (days 0.096 0.305
gerwedk) (0.1) 0.1) (0.1) 0.1) 0.1)  (0.1) (0.1)  (0.1)
! 92.6 81.3 95.9 93.5 85.6 94.6 953 89.0
MVPA (min/day) (7.7) (6.0) .1) 4.5) 0.478 49) (3.5 0.160 4.6)  (4.0) 0.324
. 100.4 84.6 102.6 97.6 90.8  100.0 1023 928
MVPA (min/weekday) (8.7) 6.9) (5.7) (5.2) 0.462 68 (4.1 0.222 (52) (@45 0.195
MVPA (min/weekend 70.3 61.8 74.1 76.2 65.1 75.3 13.2 70.9
day) (10.1) (790  (6.7)  (6.0) 9,924 62) (4.4 028 59 (50 0766




CIUDADES

INFANCIA RURAL QUE CAMINAN
Low walkability ~ High walkability ~ SES-by-
Out iabl ) - interaction —— main effect - effect
utcome variables Low High Low High (p value) Low High (, value) Low High  (, value)
. 448 466 542 527 455  53.9 465 47.0
Walk (min/day) 25 (34 (54 (29 083 20 1y OBl 24 @4 09
. 434 450 522 523 440 522 450  45.5
Walk (min/weekday) on 67 69 40 0.927 22 65 0.177 o5 Ge 09
Walk (min/weekend 481 501 587 533 489  58.0 502 50.3
day) Q.7 (G4 (55 (145 0.642 2.1) (5.2) 0.117 25 @35 09
. 469 466 470 541 46.8  47.7 470 46.8
Play (min/day) a7 @0 32 o 0480 13 @n 270 1.5 (9 998
. 458 451 447 5311 455 455 456 454
Play (min/weekday) (1.8) .1 (3.4) (10.5) 0.419 (13) (32 0.998 (1.6) (2.0) 0.932
. 504 5L 539 572 50.6  54.3 511 514
Play (min/weekend day) 2.8) (3.6) (5.8) (15.2) 0.881 22) (54) 0.536 2.5) (3.5) 0.939
. 313 338 389 459 324 395 33.0 342
Sports team (min/day) (1.6) (1.9 (3.1 (9.5 0.660 (1.2) (2.9) (14) (19 0618
Sports team 32.2 34.4 37.8 46.5 33.1 38.6 33.5 3438
. 0.536 0.098 0.591
(min/weekday) 1.6) (1.9 (3.1 (9.8 (1.2) (3.0 (1.5) (1.9
Sports team 292 325 418 446 0.969 30.6 42,0 319 328 o
(min/weekend day) Q1) @25 @) (127 ' (1.6) (3.9) (1.9) (2.5) :
» . 255 272 313 209 262 30.4 267 27.0
Individual sport (min/day) (1.6) (1.9) 3.1 9.7) 0.239 (12) (3.0) 0.195 (14) (1.9 0.909
Individual sport 257 289 313 200 267 29.0 26.8 274
(min/weekday) 1.6) (19 3.1 (9.8) 0.171 1.9 @7 067 22 @1 0868
Individual sport 248 232 315 233 241 30.8 262 232
(min/weekend day) 200 @4 (39 a1 00606 s @7 00% 18) @3 0308



CIUDADES

INFANCIA URBANA QUECAMINAN
Low walkability High walkability SES-by-
SES SES walkability Walkability Walkability SES SES main
Outcome variables _ _ interaction _ main effect , effect
Low High Low High (p value) Low High (p value) Low High (p value)
. 44.2 46.3 47.0 46.7 45.0 46.9 45.8 46.6
Walk (min/day) %cg 212452) 211%) 21151) 0.549 511368) 51120) 0.361 214‘2 21438) 0.653
. . . 5. 5. . 5. . .
Walk (min/weekday) 2.1) (2.6) 2.0) (1.6) 0.904 (1.7) (1.2) 0.560 (1.4) (1.4) 0.801
. 46.0 51.6 52.3 51.0 48.1 515 49.3 51.1
Walk (min/weekend day) (2.6) (3.3) 2.4) (2.0) 0.185 2.1) (1.6) 0.201 (1.8) (1.7) 0.476
. 43.6 51.1 46.1 45.9 46.4 46.0 44.9 47.3
Play (min/day) 22326) 512971) 5123_0) 211369) 0.078 21.8) 213%) 0.836 213%) 21 53) 0.266
. . . g . 5.7 . . 5.
Play (min/weekday) 2.3) 2.9) 2.1) (1.7) 0.233 (1.8) (1.4) 0.409 (1.6) (1.5) 0.445
. 44 1 56.1 52.1 50.9 48.6 51.3 48.2 52.2
Play (min/weekend day) 29 (36) (27) (22 24) (18 9367 21) o) 9199
. 314 375 28.2 35.3 33.9 32.2 29.6 35.9
Sports team (min/day) 2.7) (3.4) 2.5) 2.1) 0.861 2.2) (1.7) 0.541 (1.9) (1.8) 0.019
Sports team (min/weekda 337 388 290 359 (737 3.7 330 (345 311 367 | 0032
P (min/w ) (2.6) (3.4) (2.5) (2.1) (21)  (2:6) (1.8)  (1.8)
Sports team (min/weekend 25.9 341 26.6 341 29.0 30.9 26.3 34.1
day) 32) (41 (30 (25 0920 @7 (@1 0973 22) (22 ot
. . 25.8 29.5 23.5 28.7 27.2 26.6 24.6 28.9
Individual sport (min/day) 2.4) (3.0) 2.3) (1.9) 0.771 (1.9) (1.5) 0.805 (1.7) (1.6) 0.059
- ; 27.4 30.3 23.9 29.5 28.5 27.3 25.5 29.7
Individual sport (min/weekday) 2.5) (3.1) 2.3) (1.9) 0.579 (2.0) (1.5) 0.613 1.7) (1.7) 0.077
Individual sport (min/weekend  21.9 27.9 22.6 26.4 24.2 24.9 22.3 26.8
day) 29 (36 (27) (22 972 23) (1.8 0813 20) (1.9 9100
Physically active = 60 min/day 5.0 5.8 5.2 5.7 0.367 53 55 0.295 5.1 5.7
of MVPA (days per week) (0.2) (0.2) (0.2 (0.1) ' (0.1)  (0.1) : (0.1)  (0.1)



CIUDADES

INFANCIA URBANA RUECAINAL
Low walkability ~ High walkability SES-by-
SES SES walkability Walkability Walkability SES SES main
Out ariabl - - interaction : main effect : effect
TCOmME Varaies Low High Low High (p value) Low  High (p value) Low  High  (, value)
Physically active > 60
5 5.0 5.8 5.2 5 53 5.9 5.1 8
min/day of MVPA (days 0.367 0.295
per week) (0.2) (0.2) (0.2) (0.1) 0.1) (0.1 0.1) (0.1
2 116.4 87.3 124.5 120.3 98.8 121.7 122.5 109.7
NN i i) (1500 (11.0) (5.5 (52) = 0238 73) @38 [ %008 80) (10 %28
; 133.6 94.9 131.4 126.3 110.2 128.0 131.5 116.0
MVPA (min/weekday) (158)  (11.6) (5.8) (5.5) 0.175 (7.8) (4.0) 0.048 (8.0) (7.0) 0.202
MVPA (min/weekend 67.9 44 .4 104.6 103.0 53.6 103.3 95.1 84.6
day) (19.9) (14.6) (7.2) (6.9) 0dze (9.6) (4.9) 3000 (14.6) (13.1) 9516

Note. MVPA: moderate to vigorous physical activity. Bold values indicate statistically significant differences (p < 0.05). All models included the
following covariates: participant’s gender, age and family educational level. Adjusted means (SD) are presented in the table.



Conclusiones

Providing high walkable environments seems a good strategy to promote PA

regardless SES levels.

It seems that improving the walkability is a key component to partially

overcome the SES inequalities, especially in urban areas with low SES.

High-SES environments can offer better sports facilities and more organized

physical activities than low-SES ones.



(Pedalea y Anda al [Dle, Pedalea y Anda a [Asal

https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/es
trategia/herramientas/Guia_PacoyPaca.htm
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PA lﬂ Psychosocial and Environmental Correlates of Sedentary
Behaviors in Spanish Children

* Objetivo:
 Medir de forma objetiva los niveles de Sedentarismo
en una muestra de ninos/as espafioles de 9 anosy

examinar las influencias de los aspectos psicosicales y
del entorno

* Muestra: poblacion infantil de 9 anos. 513 [257 nifas

y 256 nifios] de Madrid.




Psychosocial and Environmental Correlates of Sedentary
Behaviors in Spanish Children

Los niveles de AFMV estaban inversamente asociados con el sedentarismo (medido
de forma objetiva; p <.001).

El apoyo de los amigos y de los padres/madres estaba inversamente asociado al
Sedentarismo (nifios y nifias respectivamente (p <.05).

Solo en ninos, analisis de regresion, la mayor percepcion positiva del barrio
(entorno fisico) predijo menor tiempo viendo la TV (p <.001).

En nifas, analisis de regresion, el tiempo de ocio en actividad fisica de la madre
(entorno social) se correlaciond negativamente con el tiempo viendo la TV (p < .01).

El disfrute y la competencia percibida en AF no fueron predictores significativos del
sedentarismo (nifios y ninas)
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n=362

Inactive (1)=104
Active (A)=258

SE<3.55 SE23.55
n=122 n=240
1=65 1=39
A=57 A=201
MVPA<22.08 [ MVPA222.08 MVPA<43.36 |  MVPA243.36
n=21 n=101 n=84 n=156
1=17 1=48 1=29 1=10
A=4 A=53 A=55 A=146
SE<265 | SE22.65 BMI<8275 |  BMI282.75
I G9
n=26 n=75 n=69 n=15
1=18 1=30 1=28 1=1
A=8 A=45 A=41 A=14
ss<225 | $822.25
n=43 n=26
1=22 1=6
A=21 A=20
MVPA<26.1 |  MVPA226.1
n=16 n=27
=11 =11
A=5 A=16

Fig. 1. Classification tree for adolescents in active (A) and inactive (I) stages. NW = neighbourhood walkability, SE = self-efficacy, SS = social support for physical
activity; MVPA = moderate to vigorous physical activity. Study undertaken in Valencia, Spain (2013-15).



Multifactorial combinations predicting active vs inactive stages of change
for physical activity in adolescents considering built environment and
psychosocial factors: A classification tree approach

La elevada auto-eficacia hacia la AF determina el estar en
estados de cambio activos en una muestra de adolescentes.

Una elevada percepcion de auto-eficacia (> 3,6/5) con AFMV
(> 40 min), clasifican en estados activos (accion y
mantenimiento).

El entorno construido es responsable de clasificar a los
adolescentes en estados activos (accion y mantenimiento). Pero
solo a los que tienen baja auto-eficacia (< 2,7/5) y realizan
bajos niveles de AFMV (<22min).




Walking Away From An Early Grave

Study Reviewed: Daily Step Count and All-Cause Mortality: A Dose-Response Meta-Analysis of
Prospective Cohort Studies, Jayedi et al. (2021)
Dose-response association between step count per day and risk of all-cause mortality
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Solid line represents non-finear dose response and broken lines represent 95% confidence interval.

Circles represent hazard ratio point estimates for steps per day categories from each study with circle size
proportional to inverse of standard error. Small vertical black lines are baseline steps per category in each study.
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