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La Escuela de Espacio Pablico (E E P)

La Escuela de Espacio publico es una iniciativa
promovida por la Red de Ciudades que Caminan.
Un espacio formativo cuyo objetivo principal es
facilitar el aprendizaje de cuestiones tedricas y
practicas relacionadas con el espacio publico.

El Curso General de Espacio Publico es la activi-
dad formativa nuclear de la E E P, en la que tam-
bién se pueden encontrar acciones de corta dura-
cién, tales como jornadas, talleres o seminarios.

En el Repositorio de la E E P podras encontrar cua-
dernos temaéticos, videos, notas y presentaciones,
asi como planos y otra documentacion grafica so-
bre proyectos reales.

En el Glosario podras conocer el significado de los
términos esenciales que nos ayudan a compren-
dery transformar el espacio publico.
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Un cambio necesario

El predominio de una cultura de la movilidad
centrada en el transporte motorizado (privado
o publico), en la que los modos mas naturales y
sostenibles (caminar y bicicleta) ocupaban un lu-
gar secundario, ha dado como resultado pueblos
y ciudades en los que el coche goza de unos pri-
vilegios evidentes.

Las tendencias actuales conciben la infraes-
tructura urbana bajo una 6ptica diferente. Los
ambitos urbanos deben convertirse en lugares
seguros, sanos y sostenibles, que posibiliten la
interaccién social, el juego, la estancia, la rena-
turalizacion de las calles y las plazas y una mo-
vilidad en la que los coches estén al servicio de
las personas y no al revés, evitando los vicios del
sedentarismo y sin menoscabar estas cualidades
del espacio publico.

La recuperacion de espacios urbanos supone ade-
mas una magnifica oportunidad para mejorar lare-
siliencia climatica de las areas urbanas, incremen-
tando la capacidad de adaptacion de los espacios
publicos a las condiciones ambientales futuras, a
la vez que se contribuye a alcanzar los objetivos
de descarbonizacién de la economia local.

Los nuevos espacios urbanos promueven habitos
de vida mds sanos, en los que los traslados en
coche, moto o autobus no tengan que realizar-
se necesariamente puerta a puerta, sino desde
o hasta algun lugar al que haya que desplazarse
caminando una cierta distancia. Con ello se pro-
mueven habitos saludables y sostenibles y se re-
cupera la relacién social del ser humano con el
espacio urbano.
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01. Prioridad para las personas

Las personas que caminan y utilizan de forma natural
el espacio publico deben tener prioridad a la hora de
planificar las ciudades y el territorio y de gestionary di-
sefar los lugares habitados. La movilidad urbana debe
ser de base peatonaly debe ser entendida como un uso
mas del espacio publico, no necesariamente prioritario.
Las ciudades caminables son en su conjunto espacios
de elevada prioridad peatonal, donde el caminar est3,
de forma efectiva, por encima del resto de los modos
de transporte: bicicletas, vehiculos de movilidad perso-
nal, transporte colectivo y automaévil particular.

02. Derecho al espacio pablico: sdlo el
trafico necesario

El espacio pUblico es un derecho tan importante como
la sanidad o la educacién. Para garantizar este dere-
cho debe ser un lugar de socializacién, inclusivo y rico
por la diversidad y mezcla de sus usos y de las perso-
nas que lo utilizan. Esta caracteristica requiere reducir
la presencia de coches y motos en las calles y plazas,
asi como la cantidad de espacio reservado para ellos:
el acceso y la circulacién debe limitarse Gnicamente a
una minoria necesaria para el funcionamiento social y
econdémico de la ciudad.

03. Planificacién urbana caminable:
densidad, proximidad y diversidad

Las decisiones urbanisticas deben posibilitar y fomen-
tar la caminabilidad, para lo cual deben promoverse
ciudades densas y compactas, que minimicen las dis-
tancias para promover la movilidad a pie, y diversifi-

Principios que inspiran el curso

cadas, con funciones combinadas, sin zonificacion por
usos del suelo. Deslocalizar el comercio de las ciuda-
des hacia sus periferias no es una buena decisién para
la caminabilidad urbana. Invertir en un sistema de
transporte publico eficaz, sobre todo en las grandes
ciudades, es prioritario para posibilitar la limitacién
del acceso en vehiculos. Limitar el aparcamiento en la
calle es prioritario para reducir la atraccién de coches
y el trafico de agitacion.

04. Diseno urbano para las personas:
espacio publico caminable y estancial

Un espacio publico disefiado a favor del peatdén es
mas equitativo y seguro: disminuye la violencia vial,
evita normativas complejas y reduce la necesidad de
presencia policial para velar por el cumplimiento de
las normas. El disefio urbano de las ciudades camina-
bles se caracteriza, entre otros rasgos, por eliminar
el traéfico de paso, aumentar exponencialmente el
ndmero de calles en plataforma Unica, elevar pasos
de peatones, ejecutar aceras accesibles, continuas
y equipadas, reducir la seccién y la capacidad de las
calzadas, restringir el aparcamiento en la calle y pro-
piciar usos estanciales.

05. Seguridad vial con enfoque peatonal

La seguridad vial es una dimensién indisociable de las
ciudades caminables ya que el peatén es el mas vulne-
rable de los actores urbanos; sin embargo se deben
evitar enfoques paternalistas, asi como aquellos que
culpabilizan al peatén, teniendo siempre presente
que el caminar no es circular, sino que es un concepto
mucho mas amplio en el que las distracciones deben
estar admitidas. La seguridad vial en las ciudades cami-



nables se caracteriza por contar con una infraestructu-
ra urbana adaptada a los cdnones de la caminabilidad,
con especial atencion a la visibilidad en los cruces y por
una velocidad méxima generalizada de 30 km/h salvo
en vias excepcionales, reduciéndose a 10 km/h en zo-
nas de prioridad peatonal y entornos escolares.

06. Alianza sostenible

Bicicletas, patines, vehiculos de movilidad personal y
transporte publico son buenos aliados de las ciuda-
des caminables por su contribucién a la reduccién del
uso del automévil en la ciudad. Sin embargo, estos
nunca deben suponer una amenaza para las perso-
nas que caminan. Las autoridades deben fomentar la
convivencia de usos sobre la base del respeto al ac-
tor mdas débil: el peatdn. Las aceras y demas espacios
peatonales deben preservar su cardcter peatonal,
sin excepcién, independientemente de su anchura o
de la velocidad de circulacién del vehiculo. Recursos
como las aceras-bici no son una opcién en linea con la
filosofia de las ciudades caminables.

07. Vision global

Toda la ciudadania tiene derecho a un medio camina-
ble. La caminabilidad abarca a todo el espacio urbano,
no sélo a los centros histéricos, las zonas turisticas,
los centros comerciales urbanos, las areas centrales
o las zonas verdes. El interior de cada barrio se conci-
be como una zona de prioridad peatonal con trafico
de paso practicamente nulo. La prioridad peatonal
del interior de los barrios se prolonga a lo largo de
itinerarios peatonales principales que los conectan
con otros barrios de la ciudad de manera continua,
directa, segura,accesible y atractiva. La dimensién
peatonal de la ciudad se amplia a los recorridos in-
terurbanos prolongando estos itinerarios peatonales
principales hasta otros nucleos cercanos.

08. Ciudad inclusiva

Caminar también significa utilizar silla de ruedas au-
topropulsada o con ayuda de otras personas, apren-

der a caminar, trasladarnos cuando somos personas
mayores, ejercer de padres recientes, movernos sin
visibilidad, hacer la compra con un carro de mano...,
por lo que las infraestructuras propias de la accesibi-
lidad universal son generalizadas, con especial aten-
cién a la ejecucion de itinerarios peatonales accesi-
bles continuos.

09. Autonomia infantil

Las ciudades caminables promueven la recuperacioén
de la calle por parte de la infancia: no se consideran
admisibles disefos y regulaciones que dificulten a los
escolares de primaria el caminar con autonomia. El
diseno del espacio publico debe propiciar el juego li-
bre. Los entornos escolares son lugares prioritarios a
la hora de promover actuaciones a favor de la cami-
nabilidad: la circulaciéon motorizada tiende a limitarse
en su entorno cercano, procurando colchones verdes
peatonales o semipeatonales a su alrededor, con ve-
locidad méaxima limitada 10 km/h. Los proyectos de
caminos escolares seguros se trabajan con la comuni-
dad escolar y sirven para transmitir a filosofia global
de la caminabilidad.

10. Medio ambiente urbano saludable

El medio ambiente es sobre todo urbano, ya que es el
que mas influye en la vida de las personas, sin desme-
recer la defensay cuidado del medio natural. Para fa-
vorecer el medio ambiente urbano las ciudades que
caminan priorizan el uso de energia limpia, especial-
mente en el transporte publico, asi como la adecuada
plantacién de arbolesy la continuidad de corredores
verdes que favorezcan la biodiversidad también en
la ciudad. El agua, para bebery para refrescar el am-
biente, debe ser también un elemento protagonista
del espacio publico. Los vehiculos eléctricos, por sf
solos, no se consideran un medio de transporte favo-
rable al medio ambiente urbano ya que no suponen
liberacién de espacio para el peatdén ni enriqueci-
miento funcional del espacio publico.
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Objetivos del curso

» Posicionar la recuperaciéon del espacio publico en un lugar
prioritario de las agendas urbanas.

» Conocer principios y conceptos generales que se encuentran en la base
de cualquier actuacioéon encaminada a la mejora del espacio publico.

» Compartir conocimientos concretos y experiencias procedentes de
diferentes areas geogréficas, de ambitos urbanos de distinto tamafo
y de miltiples areas profesionales.

» Favorecer la articulacién de un lenguaje comin para las personas que,
procedentes de distintas disciplinas, deben trabajar juntas en temas
relacionados con el espacio publico.

» Reflexionar sobre la realidad existente, localizando mitos y prejuicios
para tomar decisiones mds racionales y adaptadas a la realidad.

» Incrementar la informacién y el conocimiento para afrontar el reto de
mejorar los habitats urbanos con creatividad.

» Fomentar el trabajo multidisciplinar y el trabajo en equipo.

» Ocupar un nicho de conocimiento poco atendido hasta el momento.
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Contenidos

;Qué es una calle de convivencia? ;Qué errores
deberiamos evitar a la hora de dar continuidad a
un itinerario peatonal? ;Cuél es el papel del apar-
camiento en el espacio publico? ;Cémo actuar en
los entornos escolares? ;Cémo valorar la calidad
de un proyecto para la transformacion de una ca-
[le? ;Como plantearnos una estrategia de trans-
formacion urbana?

Estas son algunas de las muchas preguntas a
las que trataremos de dar respuesta desde este
curso en linea de 90 horas lectivas.

Una 6ptica interdisciplinar desde los ambitos de
la planificacién urbanistica, el disefio urbano, la

movilidad, el &mbito juridico, el paisajismo, la sa-
lud, la comunicacion o la sociologia, especialida-
des que confluyen en los objetivos de revitaliza-
ciony calidad del espacio publico.

La formacion se estructura en 6 médulos y en
un ejercicio practico tutorizado. A su vez cada
moédulo se divide en 4 temdaticas con materiales
didacticos propios. Cada médulo se apoya en un
webinario, a modo de espacio de encuentro en-
tre profesorado y alumnado. A ellos se anaden 2
sesiones mas en forma de tutorias para el desa-
rrollo del ejercicio practico, sumando asi un total
de 8 encuentros virtuales.
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M1. Espacio publico

Encontraremos aqui un marco conceptual y filoséfico que nos servird de base para 01 Conceptos basicos

entender el enfoque de los contenidos posteriores del curso, mas especializados. ) .
02 Dimensién humana

Hablaremos sobre el concepto del espacio publico y sobre algunos de sus atributos 03 Vitalidad
esenciales, no siempre presentes. Propondremos ciertos principios basicos que pueden
servirnos de guia a la hora de abordar su transformacién. También pondremos sobre la 04 Buenas practicas

mesa algunos criterios que pueden ayudarnos a valorar la dimensién humana de un de-
terminado espacio publico. Reflexionaremos sobre la vitalidad urbana como concepto,
como objetivo y como fuente de conflicto. Por Ultimo estudiaremos algunos ejemplos
de buenas practicas a través de un recorrido por las diferentes escalas desde las que
puede abordarse la transformacién del espacio publico: desde la vivienda al territorio.

M2. Gobernanza

Cémo abordar el proceso de transformacion en un marco holistico, teniendo en cuenta 01 Visién estratégica
el modelo de municipio, de ciudad, de barrio y sus circunstancias comarcales o metro-
politanas es un marco general importante a la hora de plantearse avances en materia

de espacio publico. 03 Comunicacién

02 Participacién

Ademads de esta visién global, también se trataran las distintas férmulas de participacion 04 Dinamizacién
de la ciudadania, las resistencias que plantean los cambios en algunas personas o grupos

sociales, los mecanismos de comunicacion y la manera de convertir los espacios ganados

en dmbitos activos, atractivos y multifuncionales, tanto para la actividad cultural y depor-

tiva como para otras relacionadas con la expresién urbana, la reivindicacién o el ocio.

M3. Urbanismo

En las Ultimas décadas esta disciplina parece verse afectada de un cierto desprestigio, 01 Modelos urbanos
quizas porque los instrumentos de la planificacidn urbanistica parecen alejados de los
problemas y de los anhelos de la ciudadania. Con este médulo queremos poner en
valor el buen urbanismo y subrayar su relacién con el buen espacio publico.

02 Regeneracidn
de barrios

) ) 03 Renaturalizacién
Durante su desarrollo estudiaremos diferentes modelos urbanos que ponen el énfa-

sis en la recuperacion del espacio publico adaptados a las condiciones geograficas, 04 Fundamentos
sociales y culturales de cada lugar. También hablaremos de regeneracién de barrios legales

y estudiaremos algunos ejemplos destacables por su vision integral y su apuesta por

la recuperacion del espacio publico. En la tercera tematica de este capitulo nos aden-

traremos en un asunto de importancia creciente: la renaturalizacién de los entornos

habitados como estrategia para generar nuevos tipos de calles y plazas conectados

en forma de red verde. Concluiremos con un acercamiento a los fundamentos legales

que dan sustento a estas practicas urbanisticas.
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M4. Movilidad

Ms.

M6.

Frente al urbanismo hoy dia la movilidad es una prestigiosa disciplina, por cuanto pa-
rece haber superado la dimensién de tréfico para convertirse en un concepto mas
pluraly transversal. En este médulo trataremos de definir cudl es su papel dentro del
espacio publico.

Para comenzar haremos un repaso por conceptos basicos que conviene clarificar an-
tes de poner en marcha cualquier actuacién y hablaremos sobre la necesidad de cam-
biar el enfoque en relacién con la gestién de la oferta y la gestién de la demanda. A
continuacién reflexionaremos sobre medidas imprescindibles para la transformacién
del espacio publico, como son la creacién de corredores multimodales y dreas am-
bientales. También estudiaremos el papel de las movilidades alternativas (bicicleta y
el transporte publico) y de la seqguridad vial en este cambio de paradigma.

01 Conceptos basicos

02 Reestructuracion
urbana

03 Movilidades
alternativas

04 Seguridad vial

Disefo urbano

La forma en la que usamos nuestras calles y plazas estd condicionada por su disefio y
tiene mucha mas fuerza sobre nuestro comportamiento que cualquier sefal de trafi-
co. Durante esta parte del curso nos adentraremos en cuestiones basicas de disefio
del espacio urbano, estableciendo criterios generales que puedan ayudarnos en la
toma de ciertas decisiones y también estudiaremos algunos proyectos inspiradores.

En la primera tematica de este mddulo reflexionaremos sobre la tipologia de las calles
que predominan en nuestros municipios y sus caracteristicas fundamentales en cuan-
to a concepto y distribucién del espacio. Las tres tematicas restantes se dedicaran
a profundizar en cuestiones concretas relacionadas con la materialidad y el equipa-
miento, el verde urbanoy la iluminacién, aspectos esenciales que determinan nuestra
percepcién del lugar, su uso y nuestra identificacion con el mismo.

01 La calle: tipos
y criterios

02 Materialidad
y equipamiento

03 Verde urbano

04 Iluminacién

Dimensién cultural

Un conjunto de factores que confluyen en los procesos de cambio estdn relacio-
nados con hébitos cotidianos y actitudes personales, como los que contribuyen a
la percepcién del cambio por la ciudadania a través de los espacios que habita. La
relacién entre la ciudad y la actividad fisica es un aspecto directamente conectado al
disenoy las funciones del espacio, como también lo son el resto de los condicionan-
tes de la salud fisica y mental de las personas. El entorno educativo y en general el
ecosistema que ofrece la ciudad para la crianza de nifias y nifios conforman otra di-
mensién importante a la hora de concebir el espacio en que vivimos. La importancia
de la movilidad natural, la seguridad vial, la ciudad educadora, la autonomia infantil,
las edades avanzadas, la vida activa y los necesarios cambios conductuales forman
parte de los conceptos de este capitulo.

01 E1l cambio cultural
02 Actividad fisica
03 Planeta y salud

04 Ciudad e infancia
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E1l profesorado

Se ha seleccionado un conjunto multidisciplinar
de docentes de reconocido prestigio, capaces
de ofrecer visiones muy distintas, tanto desde
el dmbito y el conocimiento técnico y universita-
rio, como de la experiencia real en procesos de
transformacién urbana.
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M1.

M2.

M3.

Espacio publico
Ana Montalban Navas. Arquitecta y master en urbanis-
mo. Directora técnica de la Red de Ciudades que Caminan.

Marius Navazo Lafuente. Gedgrafo y asesor en pla-
nificaciéon urbana. Miembro de la consultora Gea 21.

Carmen Mota Utanda. Doctora arquitecta y profeso-
ra de la Universidad de Castilla-La Mancha. Socia fun-
dadora del estudio Mota & Vignolo Arquitectos.

Gobernanza

Xosé Manuel Tato Camino. Licenciado en Derecho.
Director general del Area de Urbanismo y Servicios
Generales en el Concello de Pontevedra.

Antén Prieto Méndez. Periodista licenciado en Cien-
cias de la Informacién. Responsable de comunicacién
de la Red de Ciudades que Caminan.

Urbanismo

Monica Beguer Jornet. Arquitecta urbanista y profe-
sora en la Escola Sert del Colegio de Arquitectos de
Catalufa. Socia fundadora del estudio TerritorisXLM.

Helena Cruz Gallach. Gedgrafa. Socia del estudio Te-
rritorisXLM.

Xavier Matilla Ayala. Arquitecto urbanista y profesor
en la Universidad Politécnica de Barcelona. Arquitecto
jefe del Ayuntamiento de Barcelona entre 2019y 2023.

M4.

M5.

M6.

Movilidad

José Luis Cafavate Toribio. Urbanista y experto en
comunicacién. Asesor del Banco Mundial.

Esther Anaya Boig. Investigadora y consultora espe-
cializada en movilidad ciclista.

Alfonso Sanz Alduan. Gedgrafo, matematico y técni-
co urbanista. Socio fundador de la Consultora Gea21.

Disefo urbano

Mateus Porto Schettino. Doctor arquitecto. Profesor
de la Universidad Europea de Madrid.

Ramén Gémez Fernandez. Paisajista, docente y divul-
gador botanico.

Alberto Giachi. Ingeniero y disefador de iluminacion.

Dimensién cultural

Marta Roman Rivas. Gedgrafa. Socia fundadora de
Gea?1.

Susana Aznar Lain. Catedratica de Actividad Fisica y
Salud de la Universidad de Castilla-La Mancha.

Mireia Gascon Merlos. Biéloga e investigadora. Miem-
bro del Institut de Salut Global de Barcelona.



EEP | Curso general de espacio publico

EL alumnado

El Curso General de Espacio Publico esta abierto
a cualquier persona interesada en la gestion, la
planificacién, el disefio y/o la regulacion del es-
pacio publico, sin necesidad de acreditar una ti-
tulacién previa.

Sus contenidos estan orientados a profesionales
con formacién en arquitectura, arquitectura téc-
nica, ingenieria de caminos, ingenieria civil, movi-
lidad, seguridad publica, gestién del tréfico, geo-
grafia, ciencias ambientales, ciencias politicas,
derecho, sociologia, ciencias de la comunicacion,
periodismo, turismo, educacién y/o salud.
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Su oferta formativa se considera especialmente
adecuada para profesionales que trabajan en la
gestién, la planificaciéon y el diseno del espacio
publico, asi como policias locales y para personas
encargadas de la comunicacion relacionada con
esta materia.

Asi mismo, se considera muy Util para las perso-
nas que representan a la ciudadania en cargos
electos y tienen en sus manos las decisiones ne-
cesarias para la transformaciéon y mejora de la ca-
lidad ambiental urbana.
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Matriculacion

El personal técnico y politico de las entidades
adheridas a la Red de Ciudades que Caminan
tendran preferencia en el proceso de matricu-
lacién: cada una de ellas dispondra de 2 plazas
gratuitas en cada edicion.

Cada una de las Diputaciones adheridas a la
Red contara ademds con 4 plazas gratuitas para
personal técnico y politico de ayuntamientos
de su provincia.

Para el resto del alumnado el coste de la matricula
en el curso sera de 400€ mas IVA, y el acceso a las
plazas disponibles se hara por orden de inscripcion.

15

Las entidades colaboradoras en el curso conta-
ran con bonos de descuento para sus miembros.
La matriculacién se hard a través de la pagina
web de la y se di-
vidira en dos fases:

Preinscripcion: desde las 8:00 horas del 8 de julio
hasta las 14:00 horas del 13 de septiembre de 2024.

Formalizacién de la matricula (una vez confirmado
el acceso a una plaza): desde el 16 hasta el 27 de
septiembre de 2024.

El curso contard inicialmente con 30 plazas, si
bien podrian ampliarse sila demanda lo requiere.



https://ciudadesquecaminan.org/escuela-de-espacio-publico/
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Acreditacion de la formacion

Una vez realizado el curso el alumnado podra
obtener alguna de estas acreditaciones:

Certificado de asistencia

En caso de haber superado los cuestionarios de
los 6 mdédulos que componen el curso (un cues-
tionario por médulo).

Certificado de aprovechamiento

En caso de reunir los requisitos anteriores y, ade-
mas, superar el ejercicio practico que se plateara
al final del curso. Para hacer este ejercicio el alum-
nado contard con 3 semanas y dos sesiones de tu-
torias en linea.
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La organizacion del curso

Jul Ago Sep
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PREINSCRIPCION

El curso comenzara el 3 de octubre de 2024, con
el webinario correspondiente al primer médulo, y
concluird el 28 de noviembre de 2024, dia final
para la entrega del ejercicio practico que da acce-
so al Certificado de Aprovechamiento del curso.

Cadajueves, un webinario. Los seis primeros seran
seminarios en linea, cada uno de ellos centrado en
las temdticas del médulo correspondiente, con la
participacion de su profesorado y de otras perso-
nas invitadas. Estos seis primeros webinarios se
desarrollaran entre las 9:30 y las 14:00 horas.

MATRICULA

Los dos ultimos webinarios seran sesiones de tu-
toria para el ejercicio practico. Se desarrollaran
entre las 9:30y las 11:30 horas.

La asistencia en directo a los webinarios no es
obligatoria, pero si es recomendable para poder
interactuar con el profesorado y con el resto de
estudiantes. Su contenido serd grabado y pues-
to a disposicion del alumnado a través del cam-
pus virtual de la E E P, a través del cual se desa-
rrollara el curso.
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Calendario
Mes Dia Actividad Horario
03 Webinario M1. Espacio publico
10 Webinario M2. Gobernanza
Octubre 17 Webinario M3. Urbanismo
09:30-14:00

24 Webinario M4. Movilidad
31 Webinario M5. Diseno urbano
07 Webinario M6. Dimension cultural
14 Tutorfa 1

Noviembre : 09:30- 11:30
21 Ejercicio practico Tutoria 2
)8 Fecha limite

de entrega
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ESCUELA

ESPACTIO

PUBLTICO

Cl U DAD ES Ciudades que Caminan, entidad sin 4nimo de lucro compuesta por ayuntamientos,
OU E CAM I NAN diputaciones y otras administraciones publicas que tienen como objetivo comin
= recuperar espacio publico y poner en valor el caminar como modo de desplazamiento.

ciudadesquecaminan.org/escuela-espacio-publico | admin@eep.ciudadesquecaminan.org | +34 651752059
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